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REGULAMIN WYPOCZYNKU

1. Uczestnik kolonii/obozu ma prawo do:

a)
b)

d)
e)

udziatu we wszystkich zajeciach programowych,

wyrazania publicznie swoich pogladéw (o ile nie stoja w sprzecznoSci

z obowigzujagcym prawem) oraz zwracac sie ze wszystkimi problemami do
wychowawcy,

do radosnego wypoczynku oraz pochwat i wyr6znien ze strony
wychowawcow,

zapewnienia mu bezpieczenstwa podczas pobytu,

ochrony przed agresja,

zgltoszenia zastrzezen dotyczacych realizacji programu, bezpieczenstwa,
wyzywienia i zachowania innych uczestnikéw do wychowawcy i kierownika
kolonii,

wnoszenia prosb i skarg oraz propozycji zmian w programie zajec,
korzystania z telefonu komoérkowego przez godzine dziennie w okresie sjesty
poobiedniej w celu komunikacji z rodzing,

odpoczynku w spokoju podczas sjesty poobiedniej i w czasie ciszy nocne;j.

2. Uczestniku, jeste$ zobowigzany do:

a)
b)

d)

e)
f)

g)
h)

i)
j)
k)
)

m)

n)
o)

wykonywania polecen kierownika i wychowawcow,

przestrzegania tego i wszystkich innych obowigzujacych regulaminéw (np.
ppoz, kapieliska, korzystania z infrastruktury, urzadzen i sprzetu na terenie
osrodka),

poszanowania cudzej wlasnosci, godnosci osobistej innych uczestnikow i ich
przekonan,

przestrzegania ramowego rozktadu dnia, a w szczego6lnosci punktualnego
udziatu w zajeciach i warsztatach,

dbania o porzadek w salach i na terenie catego obiektu,

dbania o higiene osobistg i schludny wyglad,

zachowania podstawowych zasad bezpieczenstwa w czasie zajec,
zgltoszenia kierownikowi kolonii lub wychowawcy wszelkich zauwazonych
przez siebie usterek i nieprawidtowosci zagrazajacych zdrowiu i zyciu,
okazywania innym, a w szczegélnosci stabszym i mtodszym, pomocy

i zyczliwosci,

przebywania w pomieszczeniach sypialnianych w czasie ciszy nocnej,
zdeponowania u wychowawcy wytaczonego telefonu komdrkowego,
zachowania szczegdlnej ostroznos$ci podczas kapieli i zaje¢ sportowych,
natychmiastowego informowania wychowawcy lub kierownika

o niedyspozycji zdrowotnej, ztym samopoczuciu i objawach chorobowych,
dbania o sprzet do prowadzenia zajec i wyposazenie o$rodka,
dostosowania ubioru do aktualnej pogody,



p) natychmiastowego informowania wychowawcy/kierownika o jakichkolwiek
przejawach agres;ji i tamania niniejszego regulaminu przez uczestnikow
kolonii,

q) zamykania drzwi pokoju po kazdym jego opuszczeniu w celu zabezpieczenia
rzeczy osobistych uczestnikéw wypoczynku,

r) wiasciwej gospodarki odpadami statymi zgodnie z zasadami segregacji
$mieci.

Uczestnikowi zabrania sie:

a) samodzielnego opuszczania terenu osrodka,

b) samowolnego oddalania sie od wychowawcy, grupy, ratownika, miejsca zajec
itp.

c) niszczenia i dewastowania sprzetu i mienia nalezgcych do organizatora
i osrodka pod grozba odpowiedzialnos$ci finansowe;j,

d) stosowania przemocy wobec kolegdw i kolezanek,

e) uzywania wulgarnych i niecenzuralnych stéw,

f) posiadania w czasie trwania kolonii sprzetow takich jak: tablet, konsola,
komputer, laptop, kamera,

g) filmowania i fotografowania uczestnikdw kolonii bez ich zgody, a takze
publikowania utrwalonych materiatéw foto/video,

h) palenia papieroséw, picia alkoholu i zazywania srodkéw odurzajacych

i) korzystania z otwartych Zrodet ognia, materiatéw pirotechnicznych i prawem
zakazanych,

j)  wykonywania czynnoSci zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Nagrody i kary
a) Zawzorowa postawe beda stosowane nastepujace nagrody:
¢ pochwata wychowawcy grupy indywidualna,
¢ pochwata wychowawcy na forum grupy,
¢ pochwata w formie listu do rodzicéw,
¢ nagroda rzeczowa.

b) Za niestosowanie sie do w/w regulaminu i razgce jego naruszanie mozesz
zosta¢ ukarany:
¢ upomnieniem wychowawcy grupy,
¢ upomnieniem kierownika wypoczynku,
¢ ustng nagang na forum wszystkich uczestnikéw kolonii,
¢ ustng nagang z powiadomieniem rodzicéw,
¢ pisemng nagang z powiadomieniem rodzicéw,
¢ wydaleniem z kolonii na koszt rodzicéw, bez zwrotu kosztow pobytu.
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REGULAMIN PRZECIWPOZAROWY W[Q @@ﬂ@

1. Uczestnik kolonii/obozu ma prawo do:

a)

bezpiecznego wypoczynku.

2. Uczestniku, jeste$ zobowigzany do:

a)

zapoznania sie z regulaminem przeciwpozarowym.

3. Uczestnikowi zabrania sie:

a)
b)

c)

d)
e)

f)

g)
h)

i)

rozniecania ognisk bez kierownika wypoczynku,

samodzielnego korzystania z grilla,

postugiwania sie otwartym ogniem, korzystania z zapatek i zapalniczek,
materiatéw tatwopalnych i pirotechnicznych,

zaSmiecania terenu, jako Ze sprzyja to rozprzestrzenianiu ognia,
uzywania sprzetu przeciwpozarowego do celow niezwigzanych ze
szkoleniem lub akcjg ratownicza,

dotyka¢, wktada¢ przedmioty w Zrddta zasilania, gniazda elektryczne itp.
samowolnie naprawia¢, przerabiac instalacje elektryczna.

uzywac sprzetu elektrycznego wymagajacego zasilania niebedacego na
wyposazeniu o$rodka,

umieszczac nagrzewajace sie przedmioty, podtgczone do zasilania, w miejscu
odcietym od wymiany ciepta np. pod poduszka.
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REGULAMIN PORUSZANIA SIE PO DROGACH @@ﬂ@
UCZESTNIKOW KOLONII

1. Uczestnik kolonii/obozu ma prawo do:

a)

bezpiecznego poruszania sie po drodze.

2. Uczestniku, jeste$ zobowigzany do:

a)

b)
c)
d)

e)
f)

zapoznania sie z rzasadami poruszania sie po drodze, wynikajacymi z Prawa
o ruchu drogowym.

bezwzglednego podporzadkowania sie poleceniom prowadzacego wycieczke
pod drodze poza o$rodkiem

poruszania sie zwartg grupa, np. dwojkami,

poruszania w szyku zwartym prawym poboczem szosy lub drogi, a jesli
grupa nie jest liczna, moze przemieszczac sie w szyku luznym prawym
poboczem,

zawracania szczegdllnej uwagi na poruszajace sie po drodze pojazdy,
zachowania szczegdlnej ostroznosci

3. Uczestnikowi zabrania sie:

a)
b)

oddalania sie od grupy,
stwarzania niebezpieczenstwa dla zdrowia i zycia.
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REGULAMIN SLIZGAWKI WODNE] w @@ﬂ@

1. Uczestnik kolonii/obozu ma prawo do:

a)
b)

c)

bezpiecznej korzystania ze Slizgawki wodnej,
zabawy w obecnosci kierownika lub wychowawcy,
zabawy w zorganizowanych grupach zgodnie z regulaminem.

2. Uczestniku, jeste$ zobowigzany do:

a)
b)

c)
d)

e)

f)
g)

h)

i)
j)

k)

zapoznania sie z zasadami korzystania,

zapoznania z obowigzujacymi sygnatami dZzwiekowymi i oznakowaniem,
kapieli w kompletnym stroju kapielowym i z opcjonalnym nakryciem gtowy,
bezwzglednego stosowania sie do polecenn wychowawcy/opiekuna,
natychmiastowego wyjscia z wody i poinformowania wychowawcy

w przypadku ztego samopoczucia, bdlu lub zawrotéw glowy, a takze innych
dolegliwosci,

wejscia i wyjscia z wody na sygnat podany przez osobe kierujaca zabawa,
natychmiastowego opuszczania wody na sygnat ALARM (kilka dono$nych
krétkich gwizdkow) i udania sie w wyznaczone wcze$niej miejsce zbiorki,
zbiorki w szeregu w celu sprawdzenia liczebno$ci grupy przed rozpoczeciem.
[ po skonczeniu zabawy,

zgtoszenia samodzielnego opuszczenia $lizgawki opiekunowi,
natychmiastowego zaalarmowania opiekunéw w przypadku zauwazenia
jakiegokolwiek niebezpiecznego zachowania lub zdarzenia,

zabrania ze sobg wszystkich $mieci, ktore wygenerowates$ podczas pobytu.

3. Uczestnikowi zabrania sie:

a)
b)

c)

d)
e)
f)

g)
h)
i)
j)
k)

oddalania sie od grupy,

samodzielnego wchodzenia do wody bez wiedzy i zgody opiekuna,
korzystania ze $lizgawki bedac rozgrzanym, zmeczonym, na czczo i nie
wczes$niej niz godzine po positkuy,

zabawy w maskach do nurkowania,

zabawy w tancuszkach, kolczykach czy tez zegarkach i pierScionkach,
potracania, szturchania, wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do
wody,

zanurzania sie i nurkowania,

przekraczania stref przeznaczonych do zabawy,

urzadzania fatszywych alarmow oraz lekkomys$lnych zartow
niszczenia urzadzen i sprzetu,

zaSmiecania wody i terenu.



