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WAKACT

REGULAMIN POBYTU I UCZESTNICTWA

zawierajacy zasady higieny i bezpieczenstwa
uwzgledniajace stan zagrozenia epidemicznego.
ROZDZIAL 1
Przepisy ogélne
§1

1. Niniejszy regulamin pobytu okresla dodatkowe wymagania higieniczno-sanitarne
i przeciwepidemiczne podczas organizowanego przez KREATYWNE WAKACJE sp. z o. o.
(zwanego dalej Organizatorem) wypoczynku dzieci i mtodziezy w formie kolonii i pétkolonii,
przy zachowaniu zamierzonego, w szczegodlnosci wychowawczego, celu wypoczynku, przy
zastosowaniu dodatkowych rozwigzan zwiekszajacych bezpieczenstwo epidemiologiczne
w zZwigzku z szerzeniem sie na obszarze Rzeczypospolitej Polski epidemii wirusa SARS-CoV-2
powodujgcego chorobe COVID-19.

2. Organizator wypoczynku stosuje sie w pierwszej kolejnoSci do nakazéw i ograniczen
przeciwepidemicznych okres$lanych przez Rade Ministréw i Ministerstwo Zdrowia.

§2

Gtowne zatozenia w zakresie zwiekszenia bezpieczenstwa uczestnikow i kadry podczas
wypoczynku organizowanego w czasie epidemii sg nastepujace:

1. Wypoczynek jest organizowany w miejscu spetniajgcym warunki bezpieczenstwa (m.in. opinia
strazy pozarnej).

2. Obiekty, w ktorych jest organizowany wypoczynek, zawieraja strefe wyodrebniong dla
wypoczynku uczestnikow.

3. Dojazd na miejsce powinien odbywa¢ sie w formie bezpiecznego dojazdu zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

4. W miare mozliwosci do prowadzenia zaje¢ z uczestnikami nie bedzie angazowana kadra
powyzej 60. roku zycia.

5. W przypadku wystepowania u kadry wcze$niejszych chorob przewlektych mogacych narazic
na ciezszy przebieg zakazenia konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do pracy.
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§3

1. Przed rozpoczeciem turnusu Organizator:
1) zapewnia szkolenie kadry wypoczynku z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa
w okresie COVID-19, ktore przeprowadza specjaliSci uczestniczacy wcze$niej
w niezaleznych szkoleniach organizowanych m.in. przez WHO;
2) przygotuje niniejszy regulamin uczestnictwa, ktéry zawiera zasady bezpieczenstwa
uwzgledniajace stan zagrozenia epidemicznego.

2. Organizator wypoczynku opracuje i przedstawi uczestnikom i ich rodzicom/prawnym

opiekunom niniejszy regulamin pobytu z zasadami higieny podczas wypoczynku.
3. Organizator zminimalizowac¢ kontakt pomiedzy Uczestnikami.

§4

1. Organizator wypoczynku informuje osoby z kadry wypoczynku, Ze nie moga w niej
uczestniczy¢, gdy zaobserwuja u siebie niepokojace objawy, wskazujace na chorobe zakazng,
mieli kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, chorg, zakazong, izolowang, kwarantannowana.

2. Kierownik wypoczynku ma obowiagzek pouczy¢ kadre, aby w przypadku podejrzenia zakazenia
powstrzymata sie od opuszczania miejsca zakwaterowania/domu, niezwtocznie skonsultowata
sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej w celu uzyskania teleporady
medycznej, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia udata sie transportem indywidualnym do
najblizszego szpitalnego oddziatu zakaznego.

ROZDZIAL 11

Zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikom wypoczynku

§5
Uczestnicy wypoczynku musza spetnia¢ nastepujace wymogi:

1) w dniu rozpoczynania sie wypoczynku sg zdrowi - pisemne oSwiadczenie rodzicow
/prawnych opiekunéw o braku u uczestnika infekcji oraz objawéw chorobowych
sugerujacych chorobe zakazng;

2) nie zamieszkiwali z osobg przebywajaca na kwarantannie i nie mieli kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczeciem wypoczynku - pisemne
o$wiadczenie rodzicow/prawnych opiekunow;

3) sa samodzielni pod wzgledem wykonywania podstawowych zabiegéw higienicznych,
przygotowani do stosowania sie do wytycznych i regulaminéw uczestnictwa
zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego oraz przestrzegania wzmozonych
zasad higieny, stosownie do obowigzujacych w czasie trwania wypoczynku ograniczen
i nakazow wustalonych przez Rade Ministrow - pisemne o$wiadczenie
rodzicéw/prawnych opiekundéw.
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§6
Rodzice, prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1) zobowiazujg sie do niezwiocznego - do 12 godzin (lub w czasie, ktory zostanie aktualnie
wskazany w odrebnych wytycznych MEN, GIS, MZ) - odbioru dziecka z wypoczynku w
przypadku wystapienia u ich dziecka niepokojacych objawow choroby (podwyZszona
temperatura tj. stan podgorgczkowy >37°C lub gorgczka >38°C, kaszel, katar, dusznosci) - w
przypadku, gdy po konsultacji z lekarzem nie bedzie konieczno$ci wczes$niejszej hospitalizacji
dziecka - pisemne o$wiadczenie rodzicow/prawnych opiekunow;

2) deklaruja preferowany sposéb szybkiej komunikacji kierownika/kadry z rodzicem
w nagtym wypadku (telefoniczny, mailowy, ew. inny), przy czym za Sciezke szybkiej
komunikacji rozumie sie takg, ktéra umozliwia skuteczny kontakt pomiedzy stronami w czasie
krétszym niz 60 minut.

3) deklaruja, ze osoby odprowadzajace dziecko na zbiorke sg zdrowe, nie majg objawow
infekcji lub choroby zakaZnej, nie zamieszkiwaty z osoba przebywajaca na kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych w okresie 14 dni przed rozpoczeciem wypoczynku - pisemne
o$wiadczenie rodzicow/prawnych opiekunow;

4) jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na ciezszy przebieg
zakazenia, rodzic/prawny opiekun, ma obowiazek poinformowaé organizatora o tym fakcie na
etapie zgtaszania udziatu w poétkolonii w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku.
W przypadku wystepowania u uczestnika choréb przewlektych konieczne jest dostarczenie
opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w wypoczynku - pisemne
o$wiadczenie rodzicow dziecka/prawnych opiekunow;

4) rodzice o$wiadczaja, Ze zaopatrza uczestnika wypoczynku w indywidualne ostony nosai ust
do uzycia podczas wypoczynku;

5) deklaruja, Ze zostali poinformowani, Ze ograniczone sg odwiedziny uczestnikow przez osoby
z zewnatrz (rodzicow, dziadkow, opiekunéw) z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego (m.in.
ostony ust i nosa, stosowanie rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcja rak, dopuszczanie
tylko oséb zdrowych - w zalezno$ci od aktualnie obowiazujgcych wytycznych);

6) deklaruja, ze dzieci beda przyprowadzane do punktu zbioérki, gdzie bedzie nastepowat
pomiar temperatury ciata i podejmowana bedzie decyzja o przyjeciu dziecka na wypoczynek
w danym dniu, dzieci odbierane sg rowniez ze wskazanego miejsca, wyrazajg zgode na pomiar
temperatury;

7) rodzice przyprowadzajac dziecko do punktu zbiorki stosujg aktualnie obowigzujace zasady
przestrzegania dystansu spotecznego;

8) deklarujg, ze zostali poinformowani, Ze uczestnik wypoczynku nie powinien przynosic¢ ze
soba przedmiotow nie podlegajacych efektywnej dezynfekcji (np. pluszaki)

9) zostali poinformowani, zZe Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za wszelkie
pozostawione przedmioty, zwtaszcza takie, ktére stwarzajg zagrozenie epidemiologiczne.
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ROZDZIAL 111
Zywienie
§7

1. Organizacja zywienia uczestnikdbw wypoczynku zostaje dostosowana do istniejgcych
warunkow higieniczno-sanitarnych.

2. Organizacja punktu zywienia bedzie zapewniata zachowanie dystansu pomiedzy uczestnikami.
Jezeli jest to mozliwe, przy stoliku powinni siedzie¢ uczestnicy jednej grupy wychowawczej
i stosowac wytyczne dla gastronomii.

3. Wyzywienie podczas wypoczynku zostaje zorganizowane zgodnie z opisem Swiadczen
objetych dang forma wypoczynku.

4. Pozostate ustalenia dotyczace wyzywienia reguluja osobne umowy z firma Swiadczaca ustugi
zZywieniowe.

5. Pracownik firmy wydaje positki uczestnikom wypoczynku (zgodnie z aktualnie
obowigzujacymi wymogami) lub dostarcza je w jednorazowych opakowaniach wraz z
jednorazowymi sztu¢cami.

6. W miare mozliwosci zalecana jest rezygnacja z samoobstugi i dozownikéw do samodzielnego
nalewania napojow - zgodnie z aktualnie obowigzujacymi wytycznymi.

7. Dania sg wydawane uczestnikom lub przynoszone do stotow.

8. Spozywanie positkow zostaje rozdzielone na tury, w systemie wymieniajacych sie zmian
(poszczegdblnych grup).

9. Zostaje zapewnione regularne czyszczenie czesto dotykanych powierzchni, w tym powierzchni
wspolnych za pomocg odpowiednich Srodkoéw po kazdej turze.

ROZDZIAL IV

Urzadzenia sanitarne i dbatos¢ o higiene

§9

1. Organizator zapewnia stala dostepno$é mydla, ptynu dezynfekcyjnego oraz cieptej wody do
uzytkowania na terenie obiektu.

2. W pomieszczeniach sanitarnych nalezy umiescic instrukcje (plakaty) o sposobie prawidtowego
mycia i dezynfekcji rak.

3. Organizator zapewnia sprzet i Srodki niezbedne do zachowania czysto$ci i monitoruje prace
porzadkowe na terenie miejsca wypoczynku.

4. Przy korzystaniu z pionu sanitarnego uczestnicy i kadra powinni zachowac dystans spoteczny.

5. Na tablicy ogloszen lub w innym widocznym miejscu zaleca sie zawiesi¢ liste kontaktow
zawierajagca numery telefonow i adresy do najblizszej przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej, najblizszego szpitala zakazZnego i wtaSciwej terenowo stacji sanitarno-
epidemiologiczne;.

6. W miejscach wspdlnych dla uczestnikow wszystkich grup znajduja sie pojemniki z ptynem
dezynfekujgcym.

7. Kadra oraz uczestnicy wypoczynku powinni przeprowadzac regularnie i doktadnie mycie ragk
woda z mydtem oraz dezynfekowac je srodkiem do dezynfekciji.

8. Dozowniki z plynem odkazajacym zlokalizowane sa przy wejsciach do budynku oraz do
pomieszczen wspolnie uzytkowanych.
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9.

10.
11.

12.

Organizator zapewnia regularne napeinianie dozownikéw, chyba ze na podstawie osobnych
umoOw zadanie to jest scedowane na o$rodek, w ktorym odbywa sie wypoczynek..

Kadra regularnie, mozliwie jak najcze$ciej, wietrzy pomieszczenia.

Pomiedzy turnusami zostaje przeprowadzona dezynfekcja wszystkich pomieszczen oraz
sprzetu programowego i sanitarnego jak rowniez powierzchni dotykowych - poreczy, klamek,
blatow, wiacznikow.

Dezynfekcja jest prowadzona z przestrzeganiem zalecen producenta $rodka do dezynfekcji.

ROZDZIAL V
Gospodarowanie odpadami
§10

Zuzyte jednorazowe $rodki ochrony osobistej (np. maseczki, rekawiczki) bezposrednio po
zdjeciu nalezy wyrzuca¢ do wytozonych workiem foliowym koszy/pojemnikow
przeznaczonych na odpady zmieszane (niesegregowane). Kazdy worek z odpadami
zmieszanymi, po zapelnieniu do okoto 3/4 objetoSci zawigzuje sie i wyrzuca do
pojemnikoéw/kontener6w na odpady zmieszane.

W miejscach z koszami/pojemnikami przeznaczonymi do gromadzenia odpadéw komunalnych
zaleca sie zamies$ci¢ instrukcje postepowania z odpadami w postaci zuzytych jednorazowych
Srodkow ochrony osobiste;.

ROZDZIAL VI
Prowadzenie zaje¢ programowych
§11

Program wypoczynku realizowany w miejscu wypoczynku lub w jego najblizszej okolicy,
w miejscach zapewniajgcych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

Jezeli aktualnie obowigzujace wytyczne tak przewidujg, to ograniczone sg wyjscia do miejsc
publicznych, w tym zwiedzanie zamknietych obiektow publicznych.

Infrastruktura obiektu, sprzet sportowy i programowy jest regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu lub innych srodkéw dezynfekujacych.

Zachowana zostaje minimalna przestrzen do prowadzenia zaje¢ w pomieszczeniu zgodnie z
obowigzujgcymi aktualnie wytycznymi.

Sale do prowadzenia zaje¢ beda regularnie wietrzone, sprzatane i dezynfekowane.

Zaleca sie przeprowadzenie jak najwiekszej ilosci zaje¢ na Swiezym powietrzu zgodnie
z aktualnie obowigzujgcymi zasadami zachowania dystansu spotecznego.
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U

Opieka medyczna
§12

W widocznym miejscu zostaje wywieszona procedura postepowania w przypadku
stwierdzenia podejrzenia wystgpienia objawow koronawirusa wsréd uczestnikdw lub kadry.
Kadra i uczestnicy przechodza szkolenie w zakresie stosowania powyzszej procedury.
Codziennie, w momencie przyprowadzania dziecka przez opiekuna, zostaje dokonany pomiar
temperatury ciata uczestnika - jesli wymagaja tego aktualnie obowigzujace wytyczne. Pomiaru
temperatury dokonuje sie za zgoda wychowawcy, innej osoby zatrudnionej podczas
wypoczynku, rodzica/opiekuna prawnego (oSwiadczenie otrzymane od rodzica/opiekuna
prawnego przed rozpoczeciem wypoczynku).

Temperatura cztonka kadry mierzona jest codziennie przed rozpoczeciem pracy.

Organizator zapewnia pomieszczenie przygotowane do przeksztatcenia w izolatke.
Organizator zapewnia mozliwo$¢ natychmiastowej konsultacji z pielegniarka, bedaca
przedmiotem osobnej umowy.

Organizator wypoczynku, na wypadek wystapienia okoliczno$ci zaostrzenia ryzyka, ma na
wyposazeniu rowniez dodatkowe $rodki w postaci nieprzemakalnych fartuchéw z dtugim
rekawem oraz przytbic - je$li wymaga tego aktualnie obowigzujace wytyczne.

Zaleca sie biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia,
dostepnych na stronach https://gis.gov.pl/ lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/,

a takze obowigzujacych przepiséw prawa.

ROZDZIAL VIII
Procedura przyprowadzania/odbierania uczestnikow
§13

1. Rodzice/opiekunowie przyprowadzajg zdrowe dzieci do punktu zbiérki (punkt check-
in/check-out), gdzie nastepuje pomiar temperatury ciata.

Uczestnik dezynfekuje rece zgodnie z obowigzujacymi zasadami.

Cztonek kadry odprowadza uczestnika do grupy.

Wychowaweca przebywa z grupa przez caty czas prowadzenia zaje¢ programowych.
Rodzic/opiekun odbierajgcy dziecko udaje sie do punktu check-in/check-out.

Cztonek kadry przyprowadza dziecko do punktu odbioru.

NS s W

Rodzice, uczestnicy i kadra w punkcie zbidérki stosujg aktualnie obowigzujace zasady
przestrzegania dystansu spotecznego.
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ROZDZIAL IX

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem u uczestnika,
kierownika lub wychowawcy wypoczynku

§14

1. Kierownik lub wskazana przez niego osoba w przypadku wystapienia u uczestnika
wypoczynku, kadry wypoczynku lub innego pracownika, niepokojacych objaw6éw sugerujacych
zakazenie koronawirusem, niezwtocznie odizoluje osobe w oddzielnym, namiocie/miejscu
oraz skontaktuje sie telefonicznie z lekarzem, ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje
o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

2. Osoba, u ktorej wystapity niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem, powinna
po wykryciu objawow przebywa¢ w wyznaczonym miejscu.

3. Kierownik zarzadza przeprowadzenie dodatkowego sprzatania w pomieszczeniach w ktorych
przebywat podejrzany o zarazenie.

4. Kadra ma obowiagzek stosowac¢ sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

5. Kadra wypoczynku, sprawujgca opieke nad uczestnikami wypoczynku, zostaje przed
rozpoczeciem wypoczynku poinstruowana przez Organizatora o procedurze postepowania w
przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia koronawirusem na wypoczynku, w tym
o koniecznosci powiadomienia stacji sanitarno-epidemiologicznej, jeSli wymagaja tego
aktualnie obowigzujace wytyczne..

6. Kadra wypoczynku, sprawujaca opieke nad uczestnikami wypoczynku, jest zobowigzana
powiadomi¢ kierownika wypoczynku o kazdym niepokojagcym symptomie zaobserwowanym
u uczestnika wypoczynku.

7. Organizator zabezpiecza mozliwo$¢ szybkiego uzupetniania kadry z kwalifikacjami
w przypadku absencji z powodu choroby lub koniecznosci poddania sie kwarantannie.

§15

W przypadku wystgpienia objawdw charakterystycznych dla COVID-19 nalezy niezwtocznie
wprowadzi¢ nastepujaca procedure:

a) ustali¢ miejsce, w ktorym ma przebywac osoba, u ktérej wystapity niepokojace objawy
sugerujace zakazenie koronawirusem (izolatka),

b) odizolowa¢ chorego i wyznaczy¢ osobe z kadry dedykowang do obstugi chorego,

c) zweryfikowac telefonicznie objawy z pracownikiem medycznym,

d) powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw prawnych chorego oraz wtasciwg terenowo stacje
sanitarno-epidemiologiczng - jeSli wymagaja tego aktualne wytyczne,

e) w razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112
i poinformowac o mozliwosci zakazenia koronawirusem.

f) przeprowadzi¢ dezynfekcje wszystkich pomieszczen w ktérych przebywata osoba
u ktorej wystapily symptomy sugerujace wystapienie infekcji koronawirusowej i sprzetu,

g) stosowac Srodki ochrony osobistej,

h) zwiekszy¢ czestotliwo$¢ mycia rak dezynfekcji rak,
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i) ograniczy¢ do minimum kontakty bezposrednie pomiedzy kadra i uczestnikami z roznych
grup.

Nad prawidtowym przebiegiem wdrozenia ww. procedury czuwa kierownik wypoczynku.

ROZDZIAL X

Procedury postepowania w przypadku
podejrzenia u osoby z zewnatrz zakazenia koronawirusem

§16

1. Kierownik wypoczynku wraz z Organizatorem ustala liste os6b obecnych w tym samym czasie
co osoba z zewnatrz.

2. Nalezy stosowac sie do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/odnoszacych sie do oso6b, ktére miaty
kontakt z zakazonym.

3. Kierownik zleca doktadne zdezynfekowanie przestrzeni, w ktdrej przebywata zakazona osoba
z zewnatrz (ze wskazaniem, Ze nie mamy pewnosci, czy w momencie $wiadczenia ustugi dana
osoba byta juz zakazona), oraz zdezynfekowanie rzeczy, ktore byty wykorzystywane w trakcie

wizyty.

ROZDZIAL XI
Postanowienia koncowe
§17

1. Z zasadami zawartymi w niniejszym regulaminie nalezy zapozna¢ przed rozpoczeciem
wypoczynku rodzicdw/prawnych opiekunow oraz kadre.

2. Zaleca sie, aby kadra potwierdzita wlasnorecznym podpisem zapoznanie sie z niniejszym
regulaminem.

3. Zaleca sie, aby rodzice/opiekunowie prawni potwierdzili wtasnorecznym podpisem
zapoznanie sie z niniejszym regulaminem na odrebnej karcie o§wiadczen.

4. Postanowienia niniejszego regulaminu obowiazujg podczas realizowanych przez Organizatora
potkoloniach na obszarze i w okresie obowigzywania stanu epidemii lub stanu zagrozenia
epidemicznego COVID-19.



