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Co zabrac? W ACIE

ﬂ Zachecamy do ograniczenia sie do najpotrzebniejszego ekwipunku.
Zabierzcie rzeczy, ktdre udzwigniecie, ktérych nie bedzie Wam zal poswieci¢ w imie dobrej

zabawy.
Rzeczy, zwtaszcza maluchéw, warto podpisac imieniem i nazwiskiem, co utatwia ich
lokalizacje.
Ponizej przyktadowe zestawienie
[ )
O plecaczek
O  spray/balsam/krem z filtrem SPF
O chusteczki higieniczne
O czapka/kapelusz! &
UBRANIA O wygodne ubranie dopasowane do warunkéw pogodowych
O buty na zmiane
O kurtka przeciwdeszczowa
O awaryjny zestaw skarpetki + majtki w woreczku
KAP'ELOWE O worek na rzeczy na $lizgawke
O  stréj kapielowy
2 i N S
O recznik szybkoschnacy
O siatka na mokre rzeczy
WAZN E O bidon na wode
O drugie $niadanie lub ulubiona przekaska
DODATKI O  okulary korekcyjne z futeratem W
O  okulary przeciwstoneczne
O lekarstwa (przyjmowane stale i wpisane w karte kwalifikacyjng)
wraz z nazwiskiem, dawkowaniem i opisem od rodzicow
O kieszonkowe (w niskich nominatach) w saszetce lub portfelu é
QO  ulubiony pluszak
NIE O tabletéw, komputerdw, konsol,
O drogich smartfonéw, smartwatchow,
ZABIERAJ | O drogich aparatow fotograficznych i innych rozpraszaczy
O rzeczy szczegdlnie warto$ciowych
0 przedmiotéw niebezpiecznych
O lekdw i substancji, o ktérych nie jest poinformowana kadra



